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Ein neues Jahr. Eine Chance anders anzufan-
gen. Wieder mal Sport machen. Nicht mehr so
viel fernsehen. Mehr Zeit fir die Kinder neh-
men. Mehr Nahe in meiner Partnerschaft. Mich
fur etwas Sinnvolles engagieren.

Etwas in meinem Leben zu verandern, ist
eine echte Herausforderung. Oft genug gelingt
es nicht, du kannst es noch so wollen und dich
noch so sehr anstrengen.

Martin Luther hatte ganz auf seine Kraft
gesetzt, um sein Leben als Mdnch Gott recht
zu machen. Bis er merkte: Weder gute Werke
noch Gebet noch FleiB noch sonst eine An-

GOTT SPRICHT:

ICH SCHENKE EUCH
EIN NEUES HERZ

UND LEGE EINEN
NEUEN GEIST IN EUCH.

Ezechiel 36,26

strengung konnen bewirken, dass Gott mir
gnadig wird. ©

Dann entdeckte er, was die Bibel Giber Ver-
anderung sagt: Sie kommt nicht aus unserer
eigenen Anstrengung, sondern allein von Gott.
Wenn wir uns fur seine Liebe 6ffnen. Wenn wir
lernen, sie zu empfangen, anstatt sie verdie-
nen zu wollen.

Gott spricht: ,Ich schenke euch ein neues
Herz und lege einen neuen Geist in euch.” Da-
rum: Wenn Du Dich nach Veréanderung sehnst
- leg Deine Sehnsucht Gott ans Herz und lass
Dich von ihm beschenken.



