—Dienstag, 22. September 2020

20.00 Uhr

Kooperation mit dem
Weltladen Schramberg
zum 40-jahrigen Jubilaum

Richard Arnold

Oberblrgermeister
Schwébisch Gmund

Meine. Deine. Eine Welt.
Entwicklungszusammenarbeit
als kommunale Aufgabe.

Freitag, 13. November 2020
20.00 Uhr

Carlos Martinez

Spanischer Meister der Pantomime

Leben erleben!
Szenen, die das Leben bestimmt.

Marktplatz
KIRCHE

Das 6kumenische Erwachsenenbildungs-
Projekt in Schramberg

Veranstaltungen
im Jahr 2020

Immer mehr Kommunen bemuhen sich vor Ort, die
Welt zukunftsféhig zu gestalten. So beispielsweise
auch das ,Eine Welt Forum* und andere entwick-
lungspolitische Initiativen in Schramberg.

Einen besonderen Stellenwert nimmt dabei auch
der Weltladen Schramberg e.V. ein. Aus Anlass
seines 40-jahrigen Jubilaums wird Richard Arnold,
Vorsitzender des Kuratoriums der Stiftung Entwick-
lungs-Zusammenarbeit Baden-Wirttemberg und
Oberburgermeister von Schwabisch Gmund, Uber
den Stellenwert der kommunalen Entwicklungs-
zusammenarbeit in einer globalisierten Welt spre-
chen.

Das Sofa-Gesprdch mit ihm flhrt Dr. Herbert O.
Zinell, Ministerialdirektor a.D. und friherer Oberb(ir-
germeister von Schramberg, der als Vorganger von
Herrn Arnold zehn Jahre Kuratoriumsvorsitzender
der Stiftung Entwicklungs-Zusammenarbeit Baden-
Wrttemberg war.

Evangelisches Gemeindehaus Schramberg,
Oberndorfer Str. 22, 78713 Schramberg

Ein Abend mit dem berihmten Pantomimen Carlos
Martinez bietet Raum fur Uberraschende Begeg-
nungen. In diesem Programm zeigt der Kunstler
seine intime Beziehung zur Stille auf der Buhne.

Er I1&dt die Zuschauer ein, in seinen visuellen Raum
einzutauchen, wo Geheimnisse sich offenbaren,
Widerspriche, Schatten und Transzendenz sicht-
bar werden, sich vermengen mit purem Spal3 und
befreiendem Lachen - getragen von einer unbandi-
gen Hoffnung.

Dem Publikum schenkt er einen Abend, an dem je-
der seine helle Freude haben wird.

Carlos Martinez lasst vor Ihren Augen eine Welt ent-
stehen, in der das scheinbar Absurde sich wandelt
und greifbar real wird.

Aula des Gymnasiums Schramberg,
Berneckstr. 32, 78713 Schramberg
(Erhohter Eintrittspreis)

Was mein Leben bestimmt?

Die Kooperationspartner von
Marktplatz KIRCHE:

Evangelische und Katholische
Kirchengemeinden
Schramberg, Sulgen, Waldmdssingen,
Tennenbronn, Lauterbach,
Hardt, Mariazell, Schiltach
und Schenkenzell-Wittichen,

Stiftung St. Franziskus Heiligenbronn,
Evangelisches Bildungswerk Balingen-Sulz,
Katholische Erwachsenenbildung Kreis Rottweil
Volkshochschule Schramberg

Eintritt jeweils 5 €, ermaRigt 4 €



——Mittwoch, 11. Marz 2020

20.00 Uhr

Prof. Dr. Dr. Michael Ebertz

Katholische Hochschule Freiburg

Leben in der Ich-Gesellschaft.
Was das Leben heute bestimmt.

Mittwoch, 29. April 2020
20.00 Uhr

Dr. Gregor Gysi

Mitglied des Deutschen Bundestags

30 Jahre Einheit - der lange Weg
zum Miteinander

Donnerstag, 25. Juni 2020
20.00 Uhr

Dr. phil. Kerstin Ensinger

Nationalpark Schwarzwald

Achtsamkeit und Naturerleben

Neuere Studien zeigen eine starke Selbstbezogen-
heit in den Lebensorientierungen heutiger Men-
schen.

In den Werte-Skalen erreichen die sozialen Werte
des privaten Lebens (Freundschaften, Paarbezie-
hungen, Familie und Kinder), Selbst-Werte (Unab-
hangigkeit, Selbstvertrauen und Selbsttreue) und
Werte des Lebensgenusses Spitzenpositionen.

Gott scheint entthront, nicht nur in den jungen Ge-
nerationen.

Welche Konsequenzen haben solche Erkenntnisse
fur Vereine und Gemeinden und all die anderen, die
Menschen vergemeinschaften wollen?

Pfarrhof Schramberg-Sulgen, Katholisches
Gemeindezentrum St. Laurentius,
Mariazeller Str. 1, 78713 Schramberg

Der demokratische Aufbruch der Menschen in der
DDR flhrte zum Mauerfall und zur deutschen Ein-
heit, was auch 30 Jahre danach Anlass zur Freude
ist.

Doch der Weg zur inneren Einheit ist lang und das
Land muss diesen Weg weitergehen, um wirklich
zueinander zu finden.

Wie kann es gelingen, die Polarisierung in unserer
Gesellschaft so aufzubrechen, dass das Erbe der
Selbsterhebung der Menschen im Osten bewahrt
und nicht missbraucht wird fur eine Politik, die neue
Mauern errichten will?

Wir brauchen Kraft und Mut wie vor 30 Jahren im
Osten, um unsere Gesellschaft ein Stlick besser zu
machen.

Kastellhalle Waldméssingen,
WeiherwasenstraBe 10
78713 Schramberg- Waldmossingen

Laut einer Stress-Studie der Techniker Kranken-
kasse flhlen sich sechs von zehn Menschen in
Deutschland gestresst, wobei der Job auf Platz 1
der Stressursachen liegt. Die Auswirkungen auf die
Gesundheit sind beachtlich:

Chronischer Stress wird z.B. mit einer steigenden
Anzahl von GefaB- und Herzerkrankungen, Schlaf-
stérungen oder Burnout in Verbindung gebracht.

Wie kénnen Achtsamkeit und Natur uns dabei
unterstltzen, weniger gestresst zu sein? Und wie
kann unsere eigene individuelle Gesundheits
flrsorge allgemein zum Naturschutz beitragen?

An diesem Abend werden wissenschaftliche Er-
gebnisse vorgestellt, die die Bedeutung der Natur
flr die Erholung und die Gesundheit hervorheben.
Dabei wird ein praktischer Einstieg in das Thema
Achtsamkeit aufgezeigt.

Evangelisches Gemeindehaus,
TalstraBe 2
78144 Schramberg-Tennenbronn



