
 

Einige Packhinweise! 

Kinderpäckchen (Schuhkarton) 
Ein neues, warmes Kleidungsstück,  
etwas zum Malen/Basteln, 
Vitamintabletten/Brausetabletten und  
etwas Süßigkeiten,  
Zahnpasta mit Bürste. 
 
 
Päckchen für Senioren 
Haltbare Lebensmittel wie Konserven, 
Nescafé, Suppen etc. 
 
 
Die Päckchen bitte wie folgt kennzeichnen  

 Mädchen = M (+Alter) 
 Jungen = J (+Alter) 
 Senioren = S 
 Familie = F 

 

 
 
Päckchen für Familien (Max. 
Bananenkarton)  

 1 Kilo Zucker 
 1 Tafel Schokolade 
 0,5 Kilo Teigwaren 
 1 Butterkekse 
 1 Packung Kakao 
 1 Plastikflasche Speiseöl 
 2 Fertigsuppen 
 1 Dose Ölsardinen 
 1 Zitronentee 
 1 Zahnpasta mit Bürste 
 1 Shampoo /Duschgel 
 1 Mütze und/oder Schal 
 1 Paar warme Socken 

Bitte beachten! 
Kein Alkohol/Zigaretten und keine 
Glasverpackungen! Alle Lebensmittel sollten 
mindestens bis März 2021 haltbar sein.  
Pro Päckchen erbitten wir eine 
Transportkosten-Beteiligung von 3,00 Euro. 


